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Chers Amis, 
Les mois passent et la fin d'année 2007 
arrive à grand pas !
Notre sortie familiale à peine achevée au 
Parc Oleastro, nous devons penser à 
préparer notre premier bulletin trimestriel 
2007-2008 !!
Que dire, un grand merci à vous tous qui 
participez aux ateliers, aux évènements et à 
ceux qui nous soutiennent par de 
délicieuses paroles.
Les fêtes approchent, le sapin est prêt, les 
rues et boutiques sont illuminées et certains 
attendent avec impatience le départ en 
direction de la France ou un autre pays pour 
retrouver la famille, les amis…
Le bureau va se reposer quelques semaines, 
enfin n'oublions pas que Noël est une 
période très festive !!!
Nous partons tout de même l'esprit libre, le 
programme de l'année 2008 étant déjà bien 
planifié.
Nous vous souhaitons de très bonnes fêtes 
de fin d'année, un joyeux Noël et une très 
bonne année 2008!
Nous vous donnons rendez vous le 
mercredi 16 janvier pour le premier café 
rencontre chez Catherine Hochet.

A très bientôt
Marie-Ange, Frédérique, Edwige, 

Christine et Philippe.

SAINT BASILE ET 
LA VASSILOPITA
Brun, mince, plutôt 
m a i g r e ,  l e  v i s a g e  
anguleux, sourcils épais 
et barbe noire, vêtu 
c o m m e  u n  p è l e r i n  
byzantin : voici l'image 
que la tradition populaire 
donne au Père Noël grec, 
Saint Basile, (Agios Vassilis).
En 356, un des plus grands Père de l'Eglise, 
renonce à la carrière de rhéteur et opte pour 
la vie monacale. Durant cette période, il 
rédige les deux règles monastiques dont 
s'inspireront les deux grands législateurs du 
monachisme en Occident, Cassien et 
Benoît. Au plus vif des querelles ariennes, il 
est nommé évêque de Césarée en 
Cappodoce (370) et  contr ibue à 
l'apaisement des esprits et au retour à l'unité 
de la foi. Il décède le 1er Janvier 379.
Nous sommes très loin du Père Noël potelé 
aux joues roses, à la barbe blanche, habillé 
de son costume rouge garni d'hermine, 

parcourant le monde la nuit de Noël sur son 
traîneau tiré par les rennes et plein de 
cadeaux.
Le Saint Basile grec, bâton de pèlerin à la 
main, visite villes et villages, portant la 
bonne parole et sa bénédiction épiscopale. 
Pour saluer le Nouvel An qui coïncide avec 
la célébration de sa fête, les enfants, très tôt 
le matin, font le tour des maisons en 
chantant la nouvelle de son arrivée.
« Saint Basile arrive de Césarée pour visiter 
votre maison majestueuse Dame... »
Les tables préparées dès la veille, sont 
abondamment garnies de victuailles pour 
que Saint Basile « puisse manger ». Les 
gens d'Agiasso de l'île de Lesbos posent 
même une grosse bûche dans l'âtre en guise 
de marchepied pour qu'il « puisse 
descendre par là ». Partout en Grèce, la 
veille du jour de l'An, nous prenons soin de 
Saint Basile en lui offrant le bien être de 
l'hospitalité grecque.
Mais le Saint de Césarée ne rend pas 
seulement visite aux humains. Les 
animaux, que l'on a savamment parés, font 
également partie de son périple, tout 
comme les moulins, les fontaines et les 
bateaux dans lesquels on dépose des 
friandises. A minuit, quand la nouvelle 
année arrive, on partage la vassilopita, la 
galette de Saint Basile.
L'histoire de cette coutume remonte aux 
fins fonds des siècles. On dit que du temps 
de Saint Basile, le gouverneur de 
Cappadoce décida de se déplacer lui-même 
afin de collecter les taxes impayées, 
montrant ainsi son mécontentement et sa 
colère à ses sujets. Effrayée, la population 
demanda la protection de son évêque. 
Celui-ci conseilla que tous les habitants 
donnent un objet de valeur afin de l'offrir au 
gouverneur et ainsi apaiser sa colère. 
Effectivement ce geste lénifia le courroux 
du gouverneur qui, ému par l'éloquence de 
Saint Basile défendant la cause de ses 
ouailles, refusa les présents offerts. Chacun 
fut soulagé de pouvoir conserver son bien 
mais nul ne pouvait rendre chaque objet à 
son propriétaire. Une fois de plus, Saint 
Basile trouva la solution. Il demanda à 
chaque famille de faire une grande galette à 
l'intérieur de laquelle on dissimulerait un 
objet précieux. Saint Basile distribua les 
galettes et comme par miracle chacun put 
retrouver son bien.
Depuis, en souvenir de cette belle histoire 
la Saint Basile se fête en préparant une 
galette sucrée qui porte son nom. Une pièce 
d'or cachée à l'intérieur de cette galette 
devient présage de bonheur pour toute 
l'année à celui qui la trouvera. 

9/12/2007 Sortie familiale 
au Parc Oleastro- Anogyra

Grand succès pour cette journée 
ensoleillée et pleine de joie partagée 
par 69 adultes et enfants. Les olives 
faisaient partie du programme mais 
les Pokemon aussi !!
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UN NOUVEL ATELIER 
DESTINE AUX ENFANTS DE 
CE-CM COMMENCERA LE 

LUNDI 28 JANVIER.

LES APPRENTIS CONTEURS
Marc Azaïs, professeur des écoles à l'école 
française Arthur Rimbaud, proposera à 
partir du mois de janvier  des ateliers dans 
lesquels les enfants pourront se lancer dans 
une forme de récit théâtralisé.

Les informations concernant les modalités 
d'inscription vous seront communiquées 
ultérieurement.

Marc Azaïs a répondu à nos questions sur 
les ateliers d'apprentis conteur.

Vivre à Chypre : En quoi consiste ces 
ateliers ?

Marc Azaïs : Je conte  aux enfants une 
histoire que j'ai écrite en faisant intervenir 
par moments les personnages principaux 
sous forme de marionnettes, de figurines, 
de jouets. Cela permet d'introduire des 
dialogues entre personnages et  de 
présenter l'histoire sous une forme théâtrale 
avec changements de voix, expression 
d'émotions : peur, joie…Ainsi, les enfants 
voient une forme  de récit conté.

Ensuite, je leur demande de monter sur 
scène et en les aidant ils doivent conter un 
petit événement où ils vont devoir 
communiquer de l'émotion : la peur, la 
joie…Cela peut être la reprise d'un 
événement de l'histoire que je leur ai contée 
ou autre chose. C'est à eux de jouer au 
conteur. Dans un dernier temps, c'est le 
passage à l'écrit. L'enfant écrit une petite 
histoire avec mon aide qu'il devra 
apprendre et conter sur scène d'une façon 
théâ t ra le .  Nous  t r ava i l l e rons  l a   
théâtralisation du texte.

Vivre à Chypre : Comment vous est venu 
votre intérêt pour l'activité de conteur ?

Marc Azaïs : J'écris des histoires pour 
enfants par plaisir. Par ailleurs, dans ma 
pratique de classe, j'introduis toujours des 
moments où je conte des histoires. J'ai aussi 
fait quelques années de théâtre à titre 
d'amateur ce qui aide pour   théâtraliser les 
événements quand je conte une histoire.

LES EVENEMENTS A VENIR

16 janvier 2008 à 10h00

Premier café rencontre de l'année 
2008  chez Catherine Hochet. 
(12 Gythiou str., Strovolos)

Notre invitée, Marie Godec, professeur 
agrégé d'anglais, maître-assistant de la 
Sorbonne Nouvelle, Officier des Palmes 
Académiques et présidente fondatrice de 
l'AMOPA à Chypre(Association des 
Membres de l 'Ordre des Palmes 
Académiques) a enseigné dans les collèges 
et lycées français et surtout dans les 
établissements français à l'étranger : au 
Canada, au Nigéria, en Norvège, en Russie, 
en Belgique et à Londres avant de venir 
s'installer à Chypre. 

Marie Godec nous expliquera ce qu'est la 
méthode de la « gestion mentale » fondée 
par Antoine de La Garanderie, qu'elle a 
utilisée pendant toute sa carrière, afin 
d'aider les élèves en difficultés et  les 
surdoués.

24 janvier 2008 - Conférence
Androula Henriques Présidente de 
l'association ACEES, nous expliquera ses 
actions menées à Chypre afin d'aider le 
foyer du  Père Savvas et sa collaboration 
auprès de l'association Stigma qui lutte 
contre l'exploitation humaine.

3 février 2008 -  Journée “l'Arbre 
de demain”.
Sortie familiale écologique organisée en 
collaboration avec l'Amicale des Français 
et Francophones de Chypre, dans le 
Troodos à Sykopetra,  afin de reboiser une 
partie de cette forêt détruite par les feux 
l'été dernier, avec l'aide du  Département 
forestier de Chypre.

29-30 mars 2008 - Week-end 
escapade à l'hôtel Aphrodite Hills
Week-end détente et sportif pour toute la 
famille près de Pafos. Plus de détails vous 
seront communiqués au cours du mois de 
janvier.

17/11/07 Soirée Beaujolais 
Hôtel Hilton Cyprus
120 membres et amis sont venus 
partager ce moment de fête, en 
présence de Monsieur l'Ambas-
sadeur Nicolas Galey et de son 
épouse.

5/12/07 Café rencontre à la 
Banque Centrale
Une vingtaine de personnes ont assisté à la 
conférence sur la mise en place de l'euro à 
Chypre.

7/12/07 Initiation à la 
dégustation de vin (atelier 
œnologie)
Première dégustation chez Michel 
Constantin, “Le Sommelier”, une 
soirée inoubliable !

24/11 - 14/12/07 Cuisine festive 
Le nouvel atelier de V.A.C.
Philippe entouré de ses élèves et de leurs 
invités.
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